
Wie es Funktioniert
Was Matcha so außergewöhnlich macht, ist die Tatsache, dass man 
Matcha nicht wie die meisten Teesorten ziehen lässt, sondern dass bei 
Matcha die ganzen Teeblätter in Pulverform verzehrt werden. Dies birgt 
den Vorteil, dass man 100% der Nährstoffe zu sich nimmt – 
einschliesslich Chlorophyll, Eiweiss und Ballaststoffe. Matcha hat 
folgende heilende als auch präventive Eigenschaften:

Reinigt und verleiht neue Kraft: Der japanische Philosoph Taisen 
Deshimaru hat stets empfohlen, mit dem ganzen Körper zu denken. 
Die grosse Menge an Chlorophyll macht Matcha zu einem wahren 
Jungbrunnen. Es transportiert Sauerstoff in die Zellen, regeneriert sie 
und regt die Blutbildung an. Als Blutreiniger neutralisiert Chlorophyll 
freie Radikale, beseitigt Giftstoffe und mindert Strahlenschäden.

Regt den Stoffwechsel an: Matcha ist reich an Catechinen, d.h. 
Antioxidantien, und bekämpft freie Radikale, verlangsamt die Zeichen 
des Alterns und optimiert Ihren Stoffwechsel.

Verringert die Müdigkeit: Das natürlich in Matcha vorkommende Koffein 
und Theophylin belebt die Geister, sorgt für geistige Klarheit und ist daher 
eine gesunde Alternative zu den klassischen Energy-Drinks oder Kaffees. 
Zudem wird es im Körper langsam aufgenommen und auch langsam 
wieder abgebaut, sodass Sie keinen Leistungseinbruch zu befürchten 
haben, wie dies bei koffeinhaltigen Getränken sonst oft der Fall ist.

Beruhigt den Geist: Im Schatten gewachsene Pflanzen wie Matcha 
produzieren L-Theanine. Diese Aminosäuren tragen zu einem Zustand 
der Konzentration bei, sodass Sie herausfinden können, was Sie 
erledigen müssen und wie. Lao-Tse, ein Philosoph aus dem alten 
China, hat einmal gesagt: “Dem ruhenden Geist liegt das ganze 
Universum zu Füssen

Typische Stimulanzien unterdrücken Theta- und Alphawellen und 
fördern Betawellen, was zu vermehrtem Stress und Unbehagen führt. 
Unicity Matcha fördert Alphawellen im Gehirn, was zu einem Zustand 
entspannter Konzentration führt.

Geschichte

Vor etwa 850 Jahren reiste der 
japanischen Zen-Gelehrte Eisai 
Nyoan nach China, um den 
Buddhismus und die Kunst der 
Meditation besser zu verstehen. Er 
kehrte als Zen-Meister nach Japan 
zurück und wollte dort sein Wissen 
weitergeben. Dank seiner 
China-Reise wusste er nun um das 
Geheimnis von Matcha und wies 
seine Anhänger an “Trinkt viel 
davon, es belebt eure Geister und 
vitalisiert den Körper”. Andere 
Zen-Mönche entdeckten die 
erfrischende Wirkung dieses neuen 
Getränkes schnell und begannen es 
ebenfalls zu trinken. Sie nutzten 
Matcha als vitalisierendes Getränk 
zur Steigerung der Konzentration, 
damit sie gut meditieren konnten.Energy
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Ein aktives Leben
Der Weg zum Erfolg ist oft steinig und auch mit Rückschlägen 
verbunden. Man braucht ein grosses Durchhaltevermögen, um seine 
Ziele zu erreichen. Ein japanisches Sprichwort fasst diesen Prozess 
wie folgt zusammen: “Anfangen ist einfach, dranbleiben ist schwierig”. 
Wenn wir also eine Herausforderung annehmen wollen, müssen wir 
sowohl körperlich als auch geistig dafür bereit sein, um diese auch 
erfolgreich meistern zu können.

Unicity hat ein Wundermittel entdeckt, das Zen-Mönche schon seit 
Jahrhunderten nutzen, um den Geist zu schärfen und die Meditation 
zu verbessern. Die Rede ist von UNICITYMATCHA – einem 
feinpulvrigen Grüntee, der Ihnen die nötige Stärke und Kraft verleiht, 
die Sie zum Erreichen Ihrer Ziele brauchen.

Diese Chi-Oka-Mischung ist reich an Antioxidantien und anderen 
wichtigen Nährstoffen und ist eine natürliche Energiequelle für Körper 
und Geist.
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chi-oka Mischung for  
natural energy

chi-oka Mischung for
natural focusZwei Rezepturen

Beide Matcha-Rezepturen tragen zu 
einem normalen Energiestoffwechsel 
bei, verleihen Ihnen zusätzliche Energie 
und geistige Klarheit.

Die Matcha-Chi-Oka-Mischung for 
Natural Energy verleiht Ihnen vor allem 
mehr Energie. Matcha for Energy 
versorgt Sie mit Antioxidantien und 
anderen wichtigen Nährstoffen und 
verbessert so Ihre Konzentration, baut 
Stress ab und trägt zum Erhalt eines 
normalen Energiestoffwechsels bei.

Die Matcha-Chi-Oka-Mischung for 
Natural Focus verleiht Ihnen vor allem 
eine bessere Konzentration. Sie enthält 
weniger des darin natürlich enthaltenen 
Koffeins, verleiht Ihnen aber dennoch 
einen zusätzlichen Energieschub. 
Matcha Focus hilft Ihnen so, sich besser 
zu konzentrieren, baut Stress ab und 
versetzt Sie in einen Zen-ähnlichen 
Zustand.
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WEITERE ZUTATEN:  Patentierte Chi-Oka-MatchaTM, 
Maltodextrin, Inulin, natürliche & künstliche Aromen, 
Zitronensäure, L-Carnitin, Fructose, Guarana, Sucralose, 
Granatapfelextrakt, Resveratrol, Ascorbinsäure. 
** Chi-Oka-Matcha ist eine Mischung aus Matcha-Grün-
tee, Inulin, Zucker und L-Theanin. 

Portionsgrösse 1 Sachet (9 g)
Anzahl Sachets pro Schachtel: 30

   Menge / Portion % DV*
Kalorien 20
Total Kohlenhydrate 5 g 2%
 Ballaststoffe 2 g 8%
  Lösliche Ballaststoffe 1 g †
 Zucker 1 g †
Vitamin C 80 mg 130%
Thiamin 3 mg 200%
Riboflavin 3.5 mg 210%
Niacin 30 mg 150%
Vitamin B6 4 mg 200%
Vitamin B12 50 µg 830%
Pantothensäure 10 mg 100%
Magnesium 20 mg 6%
(als Magnesiumchlorid)

Natrium 50 mg 2%
(als Natriumchlorid)

Kalium 100 mg 3%
(als Kaliumcitrat)

Unicity Super Antioxidantien™ 300 mg †
Patentierte **Chi-Oka-MatchaTM, Granatapfelextrakt, 
Ascorbinsäure, Resveratrol, Blaubeerpulver

Bios Mental Focus™ 100 mg †
Bios Mental FocusTM 100 mg, Patentierte Chi-Oka-MatchaTM, 
Cognizen® Citicoline

Metabolic Boost™ 500 mg †
Patentierte Chi-Oka-MatchaTM, Vitamin-B-Komplex (Niacinamid, 
d-Calciumpantothenat, Pyridoxal-5-phosphat, Thiamin-HCI, 
Riboflavin-5-Phosphat, Methacabolymn)

*Prozent des Tagesbedarfs bei einer Kalorienaufnahme von 2000 
Kalorien täglich. Ihr Tagesbedarf kann je nach Kalorienbedarf höher 
oder tiefer sein. 
†Prozent des Tagesbedarfs nicht ermittelt.

Nährwertangaben

KOSHER

OTHER INGREDIENTS: Zucker, Fructose, natürliche & 
künstliche Aromen, L-Carnitin, Stevia.
** Chi-Oka-Matcha ist eine Mischung aus Matcha-Grün-
tee, Inulin, Zucker und L-Theanin.

Portionsgrösse 1 Sachet (9 g)
Anzahl Sachets pro Schachtel: 30

   Menge / Portion % DV*
Kalorien 20  
Total Kohlenhydrate 5 g 2%
 Ballaststoffe 2 g 8%
  Lösliche Ballaststoffe 1 g †
  Insoluble Fiber 1 g †
 Zucker 2 g †
Vitamin C 80 mg 130%
Thiamin 3 mg 200%
Riboflavin 3.5 mg 210%
Niacin 30 mg 150%
Vitamin B6 4 mg 200%
Vitamin B12 50 µg 830%
Pantothensäure 10 mg 100%
Magnesium 20 mg 6%
(als Magnesiumchlorid)

Natrium 50 mg 2%
(als Natriumchlorid)

Kalium 100 mg 3%
(als Kaliumcitrat)

Unicity Super Antioxidantien™ 500 mg †
Patentierte **Chi-Oka-MatchaTM, Granatapfelextrakt, 
Ascorbinsäure, Resveratrol, Blaubeerpulver

Bios Mental Focus™ 150 mg †
Bios Mental FocusTM 100 mg, Patentierte Chi-Oka-MatchaTM, 
Cognizen® Citicoline

Bios Metabolic Boost™ 300 mg †
Patentierte Chi-Oka-MatchaTM, Vitamin-B-Komplex (Niacinamid, 
d-Calciumpantothenat, Pyridoxal-5-phosphat, Thiamin-HCI, 
Riboflavin-5-Phosphat, Methacabolymn)

*Prozent des Tagesbedarfs bei einer Kalorienaufnahme von 2000 
Kalorien täglich. Ihr Tagesbedarf kann je nach Kalorienbedarf höher 
oder tiefer sein. 
†Prozent des Tagesbedarfs nicht ermittelt.

Nährwertangaben

KOSHER

Mehr dazu
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DAMU CHERRY
US-olympischer 
Hürdenläufer

„Matcha ist super, denn 
es gibt mir vor einem 
anstrengenden Tag einen 
Energiekick und hilft mir, 
mich bei langen Workouts 
zu konzentrieren. Auch 
bevor ich in den Kraftraum 
gehe, nehme ich jeweils 
ein Sachet für zusätzliche 
Energie.“

BRIAN JUDD
Prime Challenge Finalist

„Unicity Matcha war ein 
grossartiger Ersatz für 
mein Cola Light. Und es 
hält mein Energieniveau 
tagsüber hoch.“
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